
 

Пояснительная записка. 

Направленность программы: художественная  

Декоративное творчество является составной частью художественного  

направления внеурочной деятельности в образовании. Оно наряду с другими видами 

искусства готовит обучающихся к пониманию художественных образов, знакомит их с 
различными средствами выражения. На основе эстетических знаний и художественного 
опыта у учащихся складывается отношение к собственной художественной  деятельности. 

Декоративное творчество способствует изменению отношения  ребенка к процессу 
познания, развивает широту интересов и любознательность, что «является базовыми 

ориентирами федеральных образовательных стандартов». 

Программа по внеурочной деятельности разработана в соответствии с 
требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования. 

На внеурочной работе несравненно больше, чем на уроке, создаются условия для 
развития индивидуальных задатков, интересов, склонностей учащихся, да и сама 
внеурочная работа, призванная учитывать личные запросы школьника, стремится к их 
удовлетворению, требует дифференцированного и индивидуального подхода в обучении. 

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их 
самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается темп 

развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в 
коллективе и создавать как индивидуальные, так и коллективные проектные работы. 

Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям будет 
интересна сложная конструкция, менее подготовленным можно предложить работу 
проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает 
возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни 

творить и создавать. 

Программа призвана научить детей репродуктивным путём  не только освоить сложные 
и трудоёмкие приёмы обработки разнообразных материалов и различные техники 

выполнения изделий декоративно-прикладного творчества, но и побудить творческую 

деятельность, направленную на постановку и решение проблемных ситуаций при 

выполнении работы. 

В программе используются межпредметные связи с другими образовательными 

областями. Так, изучая основы материаловедения обучающиеся пользуются знаниями, 

полученными на уроках природоведения, естествознания, биологии, физики, химии. При 

работе с выкройками-лекалами, выполнении схем, эскизов изделий, работе над 
композицией применяются знания из областей черчения, рисования, математики. 

В процессе работы по программе “Рукодельница” дети постоянно совмещают и 

объединяют в одно целое все компоненты создаваемого образа: материал, 
изобразительное и цветовое решение, технологию изготовления, назначение, параллельно 
размышляя над литературными образами, героями. 

Актуальность данной программы заключается в: 

- специфическом подходе изучения данного предмета, позволяющем достичь учащимся 
высокого уровня мастерства; 

- модульности программы, которая гарантирует четкость, глубину, последовательность 
изучения материала, отслеживания результатов полученных знаний. 

Опираясь на материалы научных исследований, которые утверждают, о важности 

творческого развития детей, делаем вывод, что актуальность программы также 
заключается в ее необходимости при развитии мышления, памяти, мелкой моторики рук, 
художественного, эстетического вкуса, творческих способностей обучающегося, что, в 



свою очередь, оказывает благоприятное воздействие на формирование нравственных 
качеств. 
Новизна  данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности 

воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта ребенка, его творческих 
способностей, нравственных качеств в работе, направленной на освоение предметного и 

практического содержания. 

Характерной особенностью данной программы является то, что она помогает 
воспитанникам в течение короткого времени сделать осознанный выбор в пользу того или 

иного вида декоративно - прикладного творчества, то есть самореализоваться и 

самоопределяться. Ученик работает максимум времени самостоятельно, учится 
планированию, самоорганизации, самоконтролю и самооценке. Это дает возможность ему 
осознать себя в деятельности, самому определять уровень усвоения знаний, видеть 
пробелы в своих знаниях и умениях. 

Отличительные особенности данной программы 

Отличительная особенность данной программы состоит в   широком спектре 
направлений декоративно-прикладной деятельности и глубиной изучения отдельных 
видов декоративно-прикладного творчества. Она является  образовательной, комплексной, 

интегрированной и  позволяет избежать монотонности в обучении, благодаря овладению 

обучающимися разнообразными видами декоративно-прикладного творчества. 

Учебная работа может выполняться по готовому образцу - изделию. В ходе работы 

обучающиеся изучают технологические процессы изготовления деталей и приемы 

композиционного строения. При выполнении творческих работ происходит развитие 
индивидуальных способностей каждого воспитанника в конструкторском, 

художественном и технологическом исполнении. 

На вводном занятии обучающиеся знакомятся с общими правилами безопасности труда, 
а перед началом работы по каждому блоку изучают безопасные приемы выполнения 
каждой технологической операции. 

Педагог предлагает обучающимся знакомство с разными техниками, историей их 

создания. Один из самых доступных материалов для создания поделок является бумага. 

Способность бумаги сохранять придаваемую ей форму, известный запас прочности 

позволяет делать не только забавные поделки, но и вполне нужные для повседневного 

обихода предметы (открытки, панно, закладки, упаковки для подарков, подставки под 

карандаши, пеналы и т.д.). Любая работа с бумагой - складывание, вырезание, плетение - 

не только увлекательна, но и познавательна. Бумага дает возможность ребенку проявить 

свою индивидуальность, воплотить замысел, ощутить радость творчества. Дети постигают 

поистине универсальный характер бумаги, открывая ее поразительные качества, 

знакомятся с самыми простыми поделками из бумаги и с приготовлениями более 

сложных, трудоемких и, вместе с тем, интересных изделий. Кроме того, дети приобретают 

навыки конструкторской, учебно-исследовательской работы, опыт работы в коллективе, 

умение выслушивать и воспринимать чужую точку зрения. 

Программа ориентирована на детей 9-10 лет, так как у ребенка младшего возраста 
слабо развита мелкая моторика, он очень быстро устает, теряет внимание. Занятия 
проводятся с обязательными перерывами, во время которых необходимо проветрить 
помещение, проводить гимнастику глаз, мышц шеи, спины, рук в форме игры. 



 Программа рассчитана на два года обучения. Объём программы – 102 часа. В  первый год 

обучения – 34 часа (1 раз в неделю по 1 часу). Во  второй год обучения – 68 часов (2 раза в 
неделю по 1 часу). 

На занятиях применяются: 

• индивидуальный показ; 
• задание по схеме; 
• игра, викторина на знание терминологии и основных способов плетения; вязания; 
вышивки: 

• разработка индивидуального творческого изделия; 
• самостоятельная работа. 

Занятия, в основном, практические, но вначале их краткая теоретическая часть в форме 
беседы, с обязательным включением детей в разговор. Особое внимание уделяю 

творческой тетради по мастерству, где идет работа над эскизами, зарисовываются и 

разрабатываются схемы, где идет творческий поиск, зарождаются идеи будущих изделий. 

Серьезное отношение к ведению тетради дисциплинирует обучающихся детей, 

воспитывает потребность аккуратно, профессионально выполнять изделия. 
Большое значение придаю копированию украшений или элементов головных уборов, 
орнаментальных мотивов, элементов народного костюма. Только изучая, бережно храня и 

развивая традиции народной культуры, можно помочь ребенку вырасти творчески 

активным, самобытным мастером-художником. 

На каждом промежуточном этапе работы необходимо проводить просмотр-обсуждение, 
побуждать детей анализировать работы с учетом смыслового, композиционного, 
цветового, эмоционального решения, видеть достоинства и недостатки работ. На 
завершающем этапе каждой темы обязательна кратковременная выставка работ по 
декоративно-прикладному творчеству. В конце учебного года организуется выставка, где 
представляются все декоративно-прикладные, живописные, графические работы, 

исполненные за время обучения 

Методы обучения, используемые при работе, можно разделить на несколько групп: 

• информационные (устные словесные и демонстрационные); 
• практические (репродуктивные и проектные); 
• управление деятельностью обучающихся (эвристическая беседа и метод 

алгоритмов). 
Устные словесные методы: рассказ, беседа, инструктаж. 

Рассказ применяется для сообщения новых знаний, он должен быть четким и лаконичным, 

сочетать точность познавательных сведений с живым и ярким повествованием. Рассказ 
имеет три принципа построения. 
1. Индуктивный принцип построения рассказа педагог знакомит обучающихся с 
конкретными образцами изделий и переходит к обобщению, то есть от частного к общему. 
2. Дедуктивный принцип предполагает знакомство с общими понятиями, а затем 

иллюстрирование их конкретными примерами. Принцип от общего к частному. 
3. Генетический принцип - показать историю возникновения предметов. Хорошо 

просматривается при изучении изделий народного творчества. 
Во время беседы новые знания не только приобретаются, но и закрепляются путем обмена 
мнениями педагога и обучающихся. Таким образом, рассказ односторонний, а беседа -

двусторонний метод обучения. Беседа способствует активизации детского мышления: 
обучающиеся под руководством педагога осмысляют учебный материал, обсуждают его, 
устанавливают связи между теоретическим материалом и практикой. Вводная беседа 
помогает детям устанавливать связи с предыдущими занятиями, узнавать, чем конкретно 
они будут заниматься, и определять необходимые материалы, инструменты и 

приспособления, представлять себе последовательность трудового процесса. Беседа, как и 



рассказ, более убедительна, если сопровождается показом объектов труда, их 
изображениями в виде схем и показом увеличенных образцов. Текущая беседа может идти 

во время практической работы. Итоговая (заключительная, обобщающая) беседа 
проводится как в конце занятия (в сжатой форме), так и в конце серии занятий по 
изготовлению изделий одного вида или большого сложного изделия. Здесь значительная 
роль отводится выступлениям детей. Они могут быть заранее подготовлены 

обучающимися и оформлены в виде сочинений на темы: «Чему мы научились во время 
работы с бисером», «Что мне больше всего понравилось», «Мои любимые изделия» и т. п. 

Итоговая беседа может иметь форму блиц-опроса. Особенно ценны беседы после 
посещения музеев, выставок, просмотров видеофильмов. Если нет возможности посетить 
музей или выставку, можно создать свою музейную экспозицию из качественных 
репродукций, фотографий и желательно натуральных объектов (изделий). 

Все проводимые педагогом беседы должны иметь общий стержень и плавно переходить 
одна в другую. Тогда образуется своеобразная цепочка из знаний, которые как бы 

нанизываются на этот стержень. 

Инструктаж - словесный метод обучения, основанный на даче инструкций. Обычно под 
инструкцией понимается четкое и достаточно краткое объяснение или перечень правил, 
которые необходимо строго выполнять. Чем четче педагог формулирует инструкцию, тем 

быстрее дети осваивают содержащуюся в ней информацию. 

Демонстрационные методы реализуют принцип наглядности в обучении и опираются на 
демонстрацию коллекций и наборов образцов материалов; на показ таблиц-коллекций, 

образцов изделий; на использование видеофильмов и картин, таблиц по культуре и охране 
труда, технологических карт, самодельных пособий. 

Практические методы направлены на овладение общетрудовыми знаниями и умениями. 

Умение - знание, примененное на практике. В работе с бисером среди политехнических 

умений следует особо выделить технологические, среди общетрудовые - конструкторские 
(понять конструкцию изделия, суметь передать ее самостоятельно и внести что-то новое 
или оригинальное, например, в случае отсутствия нужных материалов). 

Среди практических методов обучения можно выделить репродуктивные методы и 

методы проектного обучения. Репродуктивные методы способствуют формированию 

умений запоминать и воспроизводить информацию. Фактически это сочетание словесных 

методов с демонстрационными, то есть объяснительно-иллюстративные методы. Они 

строятся на передаче информации с помощью трех главных факторов (слово, 
демонстрация образцов и способы работы) в сочетании с графическими изображениями. 

Практика показывает, что для усвоения разных приемов работы требуется неодинаковое 
количество упражнений. 

Школы, интересующиеся современными методами обучения, активно 
внедряют проектное обучение как совокупность различных методов в систему обучения 
и воспитания. Проектное обучение предполагает построение и наличие логической 

цепочки: замысел - подбор материалов и инструментов - осуществление замысла - 

решение дополнительно возникающих задач. Оно предъявляет более серьезные 
требования и к учителю, и к детям. При этом у учащихся развиваются психические 
функции: понимание - применение знаний - анализ (умение выделять главное и видеть 
второстепенное) - синтез (приход к решению) - оценка и самооценка. 

Управлять деятельностью детей можно с помощью эвристической беседы и метода 
алгоритмов. 

Эвристическая беседа представляет собой вопросно-ответную форму обучения на основе 
оперативной обратной связи. Дети с помощью полученных теоретических знаний решают 
конкретную учебную задачу, то есть после объяснения самостоятельно находят 



рациональную последовательность практических действий (например, раскладывают 
бисер на «тарелочке» или палитре в нужной для работы последовательности); оценивают 
конкретные явления с точки зрения известных критериев. 

Алгоритмы управления определяют кратчайший путь решения задачи, указывающий 

ребенку цель совокупности выполняемых действий и логическую последовательность их 

выполнения. При строгом выполнении заданных алгоритмов действий ребенок 
обязательно придет к правильному решению задачи. 

Например, схему большого изделия (ожерелье) можно разбить на отдельные фрагменты, 

снабженные краткими пояснениями. 

На первых занятиях проводится короткая беседа и выполняются простейшие изделия. На 
следующих занятиях беседа больше по содержанию и длительности. Иллюстрации будут 
нужны для изготовления уже, не обобщенного контурного изображения, а более 
приближенного к натуральному, хотя пока и не очень сложного изделия. Во втором 

полугодии дети смогут выполнить изделия взгляд детей на иллюстрации станет более 
осознанным, иллюстрации будут служить уже образцом для изображения, а не 
обобщенным образом. 

Занятие хорошо начать с загадки - она пробуждает интерес к содержанию занятия. 
Иллюстрации на классной доске или наборном полотне лучше показать после 
отгадывания детьми загадок. (На других занятиях можно поступать наоборот: сначала 
объявлять тему, затем показывать иллюстрации, а детям предлагать вспомнить 
соответствующие теме занятия загадки.) 

После отгадывания загадок провести краткую беседу с опорой на иллюстрации. 

Методика проведения занятий по обработке бисера, вышивки, вязания, строится по общей 

схеме уроков трудового обучения. Но есть и достаточно серьезные отличия. Во-первых, 

необходимость охраны зрения и связанное с этим ограничение времени, затрачиваемого 

на непосредственную работу с бисером. Во-вторых, даже в 3-4 классах на законченное 
изделие требуется 2, а то и 3 занятия.  

Режим занятий 

Общее число в первый год обучения - 34 часа. 
Число занятий в неделю – 1 час по 40 мин., с 10-минутным перерывом. 

Общее число во второй год обучения - 68 часов. 
Число занятий в неделю – 2 час по 40 мин., с 10-минутным перерывом.   (Режим занятий 

соответствует СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 

Цель программы: 

• духовно-нравственное, художественно-эстетическое развитие личности; 

• создать условия для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка, 
для формирования его нравственно-личностных качеств, эстетического воспитания, 
высокой коммуникативной культуры, приобщения к ценностям мировой художественной 

культуры. 

Задачи: образовательные: 

Обучающие: 

• изучить виды и жанры изобразительного и декоративно-прикладного искусства; 
• научить ребенка понимать, ценить, любить традиции, наследие родного края; 
• научить правильно организовывать рабочее место; 
• научить работать с различными материалами; 

• научить копировать произведения народного искусства; 
• создать условия для развития ребенка как личности, мастера, художника; 



• научить не только экономно расходовать материалы, но и рационально 
организовывать свою работу. 

Воспитательные: 

• воспитать чувство гордости за выполненную работу, бережное отношение к своему 
и чужому труду, умение доводить дело до конца; 

• показать важность коллективной и индивидуальной работы; 

• приобщить детей к одному из малоизвестных видов народного творчества: 
низанию бисером; 

• поддержать творческие порывы воспитанников, и умело направить их творческую 

деятельность. 
Развивающие: 

• развить творческие способности ребенка; 
• развить память, научить работать по памяти; 

• развить пространственное мышление; 
• развить в ребенке потребность творить; 
• развить самостоятельность и аккуратность в изделии. 

o Программа предусматривает включение учащихся в различные виды 

деятельности: 

o познавательную, практическую и другие; 
o репродуктивную (продуктивную), поисковую, художественную, 

творческую, познавательную направленность и др. 
Содержание программы. 

    Содержание программы «Рукодельница» является продолжением изучения смежных 

предметных областей (изобразительного искусства, технологии) в освоении различных 
видов и техник  искусства. 
          В программу  включены следующие направления  декоративно – прикладного 
творчества: бисероплетение, пластилинография,  бумагопластика,  изготовление кукол, 
которые не разработаны для более глубокого изучения в предметных областях. 

         Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у 
детей формируется творческая и познавательная активность. Значительное место в 
содержании программы занимают вопросы композиции, цветоведения. 

Программа способствует: 

 -развитию разносторонней личности ребенка, воспитание воли и характера; 
 -помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждению в жизни; 

 -формированию  понятия о роли и месте декоративно – прикладного искусства в 
жизни; 

 -освоению современных видов декоративно – прикладного искусства; 
      -обучению практическим навыкам художественно – творческой деятельности, 

пониманию связи художественно – образных задач с идеей и замыслами, умению 

обобщать свои жизненные представления с учетом возможных художественных средств; 
 -созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе 

взаимопонимания коллективной работы; 

  -знакомству с историей пластилина, бумагопластики,  и изготовления кукол, 
народными традициями в данных областях. 

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого– педагогических, 

физических особенностей детей младшего школьного возраста. 
В основу программы положены следующие принципы: 

- непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и 

цельности образования; 
- связи с жизнью; 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка; 
- единство и целостность субъект-субъектных отношений; 



-системная организация управления учебно-воспитательным процессом (систематичность, 
контролируемость, последовательность, доступность, наглядность, построения 
программного материала  «от простого к сложному»). 

Важным условием осуществления политехнического принципа является органическая 
связь со всеми предметами начальной школы. 

Декоративно-прикладное искусство оказывает влияние на повышение качества учебной 

работы ученика. 
Например, лепка развивает наблюдательность ребёнка, положительно сказывается на 
формировании каллиграфических навыков, вырезание по трафарету улучшает глазомер 

учащегося и т. д. 

Учебный план 1 год обучения 

№ п/п Название раздела, 
тема 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

1 Введение: правила 
техники безопасности 

1 1   

2 Пластилинография 
 

 

8 1 7  

3 Бумагопластика 10 1 9  

4 Бисероплетение 9 1 8  

6 Изготовление кукол 6 1 5  

 Итого  34 часа    

 

Содержание программы1 год обучения (34 часа). 

В первый год обучения, учащиеся закрепляют свои умения на основе полученных 
представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении 

подбирать доступные в обработке материалы и технологические приемы для изделий в 
соответствии с поставленной задачей. 

Введение: правила техники безопасности-1час. 

1.Вводное занятие. Декоративно – прикладное искусство в интерьере. 

Основные декоративные элементы интерьера. Правила техники безопасности. ППБ. 

Пластилинография-8 часов. 

1.Пластилинография – как способ декорирования. 

Декорирование предметов собственными силами. Материалы и инструменты. 

2.Подсвечник. 

Анализ образцов подсвечников из разных материалов.  Форма и цветовое решение. 
Композиция. Подбор способов и приемов в изготовлении подсвечника. 
Практическая часть. Эскиз. Композиция. Выбор техники исполнения. 

3.Объемно – пространственная композиция. 

Общие понятия построения объемно-пространственной композиции. Понятия: 
масштаб, ритм, симметрия, ассиметрия. 
Практическая часть. Создание макетов с использованием геометрических фигур 

         4. Витражи. 

Бумагопластика-10 часов. 

1.Что такое бумажное конструирование? Основы конструирования из бумаги. 

Знакомство детей с техникой бумажной скульптуры. 

2.Конструирование из бумажных полос. 

Знакомство с технологией создания изделий из бумажных полос. Анализ готовых 
изделий. 



Практическая часть. Выполнение творческих работ в технике бумажной пластики. 

Лебедь, цветок, сердце и т. д. 

3.Базовые фигуры (цилиндры и конусы) и приемы работы. 

Способы закручивания прямоугольника в цилиндр. Возможности сочетания в 
одной конструкции плоскостных и объемных криволинейных (цилиндрических) 

элементов. Закручивание круга в конус (низкий), закручивание полукруга в конус 
(высокий). 

Практическая часть. Освоение способов для создания конкретной игрушки (получение 
конусов, цилиндров). Самостоятельно на  основе конусов и цилиндров  создание разных 
конструкций, изменяя  основные способы, комбинируя их, дополняя полученную основу 
самостоятельно изготовленными разными деталями. Лягушка, зонт, грибы, лиса, мышь. 

Бисероплетение -9 часов. 

1.Техника «французского» плетения (низания дугами). 

Назначение и правила выполнения «французского плетения» 

Практическая часть. Освоение изученных приёмов бисероплетения.  Изготовление 
объёмных цветочков (цветок с круглыми лепестками). 

2.Бисерные «растения» в горшочках. 

Приёмы бисероплетения, используемые для изготовления цветов. Комбинирование 
приёмов. Техника выполнения серединки, лепестков, чашелистиков, тычинок, листьев. 
Анализ моделей. Зарисовка схем. 

Практическая часть. Выполнение отдельных элементов цветов. Сборка изделий: букета 
цветов. Составление композиций весенних, летних, осенних и зимних букетов. 
Подготовка основы. Прикрепление элементов композиции к основе. 

3.Объемные картины – панно, выполненные на проволоке. 

 Техника двойного соединения. Правила выполнения объёмных миниатюр на 
проволоке. Анализ образцов. Выбор проволоки и бисера. Цветовое решение. Зарисовка 
схем выполнения объёмных миниатюр. 
Практическая часть.  Плетение объёмных миниатюр на основе изученных приёмов. 
Подготовка основы декоративного панно: обтягивание картона тканью. Составление 
композиции. Прикрепление элементов композиции к основе.  Оформление. 

Изготовление кукол-6 часов. 

1.Сувенирная кукла. 

Сувенир. Виды и назначение сувениров. Анализ работы по созданию сувенирной 

куклы. 

2.Оберег. Символика оберегов. Домовенок 

Оберег -  как субъектом культуры и истории. Традиционные обереги.  Материалы и 

инструменты. 

Практическая часть. Домовенок.  Последовательность выполнения работы по 
инструкционной карте. Презентация готовых работ 

Учебный план 2 год обучения 

№ п/п Название раздела, тема Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

1 Введение: правила техники 

безопасности 

1 1   

2 Пластилинография/гипсография 
 

 

21 1 20  

3 Бумагопластика 12 1 11  

4 Бисероплетение 19 1 18  

6 Изготовление кукол 15 1 14  



 Итого  68  

часов 
   

 

 

 

Содержание программы 2 год обучения (68часов.) 

Второй  год направлен  на обучение учащихся проектной деятельности: 

разрабатывать  замысел, искать пути его реализации, воплощать его в изделии, 

демонстрировать как в собственной творческой деятельности, так и в работе малыми 

группами. 

Введение: правила техники безопасности-1час. 

1.Чему будем учиться на занятиях. 

 Знакомство с разнообразием технологий и материалов для созданий изделий 

декоративно – прикладного искусства. Работа над проектом. Правила техники 

безопасности. ППБ. 

Пластилинография-21час. 

1.Панно из пластилина.  

Знакомство с принципами работы 

Краткая беседа о содержании работы в технике пластилинография на прозрачной основе 
(с использованием бросового материала). 

2.Этапы и способы нанесения рисунка на основу. 

 Технология создания панно. Наглядная демонстрация готовых изделий. Перенесение 
рисунка на прозрачную основу. 

Практическая часть. Проект. Подбор эскиза  для работы. Рисунок под 
основой располагается так, чтобы со всех сторон было примерно равное 
расстояние.  Нанесение рисунка на основу с верхней части. Контур рисунка 
выполняется тонкими линиями. 

3.Подбор цветовой гаммы. 

         Нанесение пластилина на прозрачную основу. Выбирая цвета изображения и фона, 
нужно помнить о контрастности и сочетании цветов. 
Практическая часть.  Выполнение практической работы 

4.Тематические композиции.  

Самостоятельное использование освоенных способов для создания новых, более 
сложных композиций. 

Практическая часть.   Разработка и выполнение авторских работ. Творческо-поисковая, 
самостоятельная, коллективная деятельность.  

Бумагопластика-12часов. 

1.Смешанные базовые формы в бумажном конструировании. 

Самостоятельно использовать освоенные способы для создания новых, более 
сложных конструкций. Анализ. Способы решения, подбор соответствующий материалов, 
определение последовательности выполнения работы. 

Практическая часть.   Кошка, собака. 
2.Завивка, закругления 

Развивать умение самостоятельно «включать» способ конструирования в процесс 
изготовления различных поделок. Активизировать воображение детей. Совершенствовать 
умение самостоятельно анализировать готовые поделки с точки зрения выделения общего 
способа их создания. Использование приема завивки, закруглении с целью получения 
заданного образа. 

Практическая часть.   Эльф, фея, ангел. 
Бисероплетение-19часов. 

1.Бисероплетение – как способ оформления интерьера 



Демонстрация изделий. История развития бисероплетения. Современные 
направления бисероплетения. Использование бисера для оформления интерьера. 
Инструменты и материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. 
Правильное положение рук и туловища во время работы. Правила техники безопасности, 

ПДД, ППБ. 

2.Праздничные сувениры 

Анализ образцов. Приёмы бисероплетения, используемые для изготовления 
изделий: параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание дугами. Комбинирование 
приёмов. Техника выполнения элементов изделий. Выбор материалов. Цветовое и 

композиционное решение. 
Практическая часть.   Выбор изделий: украшение новогодних игрушек. Сердечки – 

«валентинки». Выполнение отдельных элементов изделий. Составление композиций. 

Сборка и закрепление. 
3.Цветочные композиции – букеты 

Основные приёмы бисероплетения, используемые для изготовления цветов: 
параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание дугами. Комбинирование 
приёмов. Техника выполнения серединки, лепестков, чашелистиков, тычинок, листьев. 
Анализ моделей. Зарисовка схем.      Практическая часть.   Выполнение отдельных 
элементов цветов. Сборка изделий: брошей, букета цветов. Составление композиций 

весенних, летних, осенних и зимних букетов. Подготовка основы декоративного панно: 
обтягивание картона тканью. Прикрепление элементов композиции к основе. Оформление 
цветами из бисера подарков и других предметов. 

Изготовление кукол-15часов. 

1.Авторская кукла. Беседа «Кукла в искусстве» 

Куклы являются частыми действующими лицами произведений искусства, сказок, 
рассказов, мультфильмов. Авторская кукла – как особое  направление  современного 
прикладного творчества. Виды, жанры кукол и  их назначение. Техника исполнения. 
Материалы и инструменты. 

2.Подготовка материалов и инструментов. 

Выбор техники исполнения. Совместное с учащимися определение 
последовательности действий для создания авторской куклы. 

Практическая часть. Подготовительная работа. Знакомство с литературой по созданию 

кукол. Подбор иллюстраций, выполнение эскизов. Подготовка материалов и 

инструментов. 

3.Самостоятельная (коллективная) творческая деятельность. 

Планирование этапов работы 

Практическая часть.   Поэтапная работа: создание каркаса и тела куклы, выполнение 
костюма, композиция костюма, оформление куклы, выставочная деятельность. 
Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

·  интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 
·  познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 
·  адекватное понимание причин успешности/не успешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 



·  внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как 
одного из средств самовыражения в социальной жизни; выраженной познавательной 

мотивации; 

·  устойчивого интереса к новым способам познания. 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
·   планировать свои действия; 
·  осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
·  адекватно воспринимать оценку учителя; 
·различать способ и результат действия. 
·  Обучающийся получит возможность научиться: 
·  проявлять познавательную инициативу; 
·самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 
·  допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 
поставленной творческой задачи; 

·  учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 
работ; 
·  формулировать собственное мнение и позицию; 

·  договариваться, приходить к общему решению; 

·  соблюдать корректность в высказываниях; 
·  задавать вопросы по существу; 
·  контролировать действия партнёра. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
·  учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

·  владеть монологической и диалогической формой речи; 

·осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 
Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
·осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с 
использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 
·  высказываться в устной и письменной форме; 
·анализировать объекты, выделять главное; 
·  осуществлять синтез (целое из частей); 

·  проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

·  устанавливать причинно-следственные связи; 

·  строить рассуждения об объекте. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
·осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 
·осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
·использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 
·  развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 
мышление, творческие способности; 

·расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для 
прикладного творчества; 
·  познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных материалов; 



·  использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

·  познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 
·  совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 
·  оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 
·  достичь оптимального для каждого уровня развития; 
·  сформировать навыки работы с информацией. 

Условия реализации программы. 

Чтобы успешно обучить детей, необходимо, прежде всего, владеть знаниями, умениями 

и навыками изготовления разнообразных доступных и посильных для детей данного 
возраста изделий, имеющих практическую значимость. 

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, соответствовать санитарно 
– гигиеническим требованиям. До начала занятий и после их окончания необходимо 
осуществлять сквозное проветривание помещения. В процессе обучения учащиеся и 

педагог должны строго соблюдать правила техники безопасности труда. 

Для успешной реализации программы необходимо материально - техническое 
обеспечение: бумага офисная цветная марки «Color», бумага офисная белая, бумага 
цветная, гофробумага, картон цветной, гофрокартон, картон белый большой, карандаши, 

клей ПВА, клей Момент – Кристалл, клей-карандаш, клеящий пистолет, проволока медная 
диаметром 2-5 мм и 0,5 мм, капроновые нитки, английские булавки, ножницы, иглы 

длинные вязальные, лента атласная и капроновая шириной 4 и 5 см., газеты и журналы, 

салфетки бумажные разноцветные, бусы для украшения, стразы, мультимедиа для 
просмотра презентаций и видеороликов. 

1 год обучения. (1час в неделю). 

№ 

п/п 

Дата 
 

 

      Название разделов и тем. Количество часов. 

   всего теория. практика 
I  Введение: правила техники 

безопасности 

1ч.   

1  Вводное занятие  1  

II  

 

Пластилинография– как способ 

декорирования 

8ч.   

2  

 

Вводное занятие. Декоративно – 

прикладное  искусство в 
интерьере. 

 1  

3  Пластилинография изготовление 
декоративных подсвечников. 

  1 

4  Декорирование 
подсвечников  изделиями из 
макарон. Роспись. 

  1 

5  Роспись пластилином по стеклу. 
Витражи. Техника безопасности. 

  1 

6  Размазывание по стеклу 
«Лисенок». 

  1 

7  Аппликация из  пластилина 
(шарики) «Жираф». 

  1 

8  Аппликация из  пластилина 
(шарики) «Жираф». 

  1 



9  «Украшение для коктейльной 

трубочки». 

  1 

III  Бумагопластика. 10ч.   

10  

 

Что такое бумажное 
конструирование? 

 

 1  

11  Конструирование из бумажных 

полос «Коврик». 

  1 

12  Конструирование из бумажных 

полос  «Коврик» 

  1 

13   «Что такое квиллинг?» «Ветка 
рябины». Ягоды (форма «плотная 
спираль»). 

  1 

14  «Ветка рябины». Ягоды (форма 
«плотная спираль»). 

  1 

15  Коллективная работа  «Пчелы на 
сотах» . 

  1 

16  Практическая работа «Открытка к 
празднику» . 

  1 

17  Базовые фигуры (цилиндры и 

конусы) и приемы работы. 

  1 

18  Работа с гофрированной 

бумагой  «Роза ». 

  1 

19  Работа с гофрированной 

бумагой  «Колокольчик». 

  1 

IV                Бисероплетение. 9ч.   

20        Техника «французского» 

плетения. ТБ. 

 1  

21  Плетение  «Листок».   1 

22   Плетение «Ягоды рябины».   1 

23  Плетение  «Черепашка».   1 

24  Плетение  «Ёжик».   1 

25  Способы параллельного и 

спаренного плетения. «Божья 
коровка». 

  1 

26  Способы параллельного и 

спаренного плетения. «Рыбка». 

  1 

27  Украшение из бисера «Бусы».   1 

28  Украшение из бисера «Браслет».   1 

V   Изготовление кукол. 6ч.   

29        Беседа «История о любопытном 

уголке».Сувенирная кукла. 
 1  

30  Оберег. Символика оберегов. 
Изготовление куклы – домовенок. 

  1 

31  Изготовление куклы – домовенок.   1 

 32  Кукла-наперсток «Мишка».   1 

33  Кукла-наперсток «Мишка».   1 

34  Итоговое занятие.  Выставка   1 



«Наши достижение». 

 

2 год обучения.     (2 час в неделю) 

 

№ Дата 
 

 

Название разделов и тем Кол-во часов 

   всего теория практика 
1  Введение: правила техники 

безопасности. 

 

    1ч. 

  

2  Чему будем учиться на занятиях 

 

      

 

 

1  

I.  Пластилинография/гипсография.  

  21ч. 

  

3  Панно из пластилина. Знакомство 
принципами работы. 

 1  

4  

 

Панно из пластилина «Осенний 

калейдоскоп» (продолжение работы». 

  1 

5  

 

Подбор цветовой гаммы. 

Нанесение  пластилина на прозрачную 

основу «Мир в котором я живу» 

(начало работы) 

  1 

6  

 

Перенесение рисунка на прозрачную 

основу «Мир в котором я живу» 

(продолжение работы). 

 1  

7  Гипсография. Изготовление рамки для 
фотографии «Герои мультфильмов» 

(начало работы). 

  1 

8  Подбор красок и роспись фоторамки 

«Герои мультфильмов». 

  1 

9  Изготовление медалей из гипса (начало 

работы). 

  1 

10  Раскрашивание медалей (продолжение 
работы). 

  1 

11  Коллективная работа Изделие 
«Корзина». 

  1 

12  Аппликация из пластилина «Кто на 
листике живёт?» 

  1 

13  Изделия «Морская звезда» и 

«Осьминог». 

  1 

14  Создание картины «Ночное небо» 

(начало работы). 

  1 

15  Картина «Ночное небо» (продолжение 
работы). 

  1 

16  Выполнение сложных изделий. Тема 
«Озеро» 

Изделие«Утка».«Гусь». «Лебедь». 

  1 

17  Тема: «Птичий 

двор».Изделие  «Курица с цыплятами». 

«Петушок».  «Индюк». 

  1 



18  Создание картин. Пластилин вместо 
карандашей и красок.   «Осеннее небо». 

  1 

19  Барельеф. Историческая справка. 
Рельефные картины.                               

  1 

20  Рельефные картины «Подводный мир» 

(начало работы).                             

  1 

21  Рельефные картины «Подводный мир» 

(завершение работы).         

  1 

22  Рельефные картины    «Лесные 
приключения» (начало 
работы).                                                   

  1 

23  Рельефные картины  «Лесные 
приключения» (завершение 
работы).                                     

  1 

III.            Бумагопластика. 12ч.   

24  Смешанные базовые формы в 
бумажном конструировании 

 1 1 

25  Завивка, закругления. Изготовления 
цветов разной формы. 

  1 

26  Ажурное вырезание бабочки.   1 

27  Создание композиции с бабочками и 

цветами. 

  1 

28  Аппликация «Цветочный хоровод».   1 

29  Модульное оригами. ТБ.   1 

30  Модульное оригами  «Клубничка» 

(начало работы) 

  1 

31  Модульное оригами «Клубничка» 

(продолжение работы). 

  1 

32  Модульное оригами «Клубничка» - 

сборка модулей. 

  1 

33  Модульное оригами «Ананас» (начало 

работы). 

  1 

34  Модульное оригами «Ананас» 

(продолжение работы). 

  1 

35  Модульное оригами «Ананас» - сборка 
модулей. 

  1 

IV.                    Бисероплетение. 19ч.   

36  Бисероплетение – как способ 

оформления интерьера. 
 1 1 

37  Праздничные сувениры из бисера 
(начало работы). 

  1 

38  Праздничные сувениры из бисера 
(продолжение работы). 

 

   

 1 

39  Цветочные композиции – букеты 

(начало работы). 

  1 

40  Цветочные композиции – букеты 

(завершение  работы). 

  1 

41  Низание бисера «в две нити».Низание 
бисера «в одну нить» 

 

Плетение брошек и подвесок. 

  1 



42  Составление картин из бисера «Ветка 
сакуры»-начало работы. 

  1 

43  Составление картин из бисера «Ветка 
сакуры»-продолжение работы. 

  1 

44  Составление картин из бисера «Ветка 
сакуры»- итоговая работа. 

  1 

45  «Земляника с ягодами и цветами»-

составление композиции. 

  1 

46  «Земляника с ягодами и цветами»-сбор 

модулей. 

  1 

46  «Земляника с ягодами и цветами»-

завершение работы. 

  1 

47  Изготовление украшений из бисера 
«Фенички». 

  1 

48  Изготовление украшений из бисера 
«Подвеска». 

  1 

49  Создание орнамента из цветов.    1 

51   Поделка «Чудо-дерево»-начало 

работы. 

  1 

52  Поделка «Чудо-дерево»-продолжение 
работы. 

  1 

53  Поделка «Чудо-дерево»- сборка 
модулей. 

  1 

54  Поделка «Чудо-дерево»-завершение 
работы. 

  1 

V.        Изготовление кукол. 15 ч.   

55  Авторская кукла. Беседа «Кукла в 
искусстве» 

 1 1 

56  Работа над  образом. Эскиз.   1 

57  

 

Подготовка материалов и 

инструментов. 
 

Выбор техники исполнения. 

  1 

58  Самостоятельная (коллективная) 
творческая деятельность. 

  1 

59  Куклы в культуре и традициях народов 
России. История кукол. Типы и виды 

кукол. Изготовление куклы-закрутки. 

  1 

60  Культовые и обрядовые куклы. 

Изготовление куклы «Барыня». 

  1 

61  Изготовление сувенира «Домовичок».   1 

62  Окончательная отделка сувенира 
«Домовичок». 

  1 

63  Из истории лоскутного шитья. 
Материалы, инструменты, 

оборудование. Приемы работы с 
лоскутами. 

  1 

64  Изготовление кукол из лоскутков.   1 

65  Изготовление кукол из лоскутков.   1 

66  Коллективная работа «Кукольная 
семья». 

  1 



67  Коллективная работа «Кукольная 
семья»-составление композиции. 

  1 

68  Итоговое занятие.  Выставка  
« Мои успехи». 

  1 

 

Способы определения результативности: 

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются 
следующие виды контроля: 

1. начальный контроль (сентябрь - анкета); 
2. текущий контроль (в течение всего учебного года – мониторинг знаний и умений, 

выставка работ); 
3. промежуточный контроль (январь – тесты, выставка); 
4. итоговый контроль (май – выставка работ, итоговый тест). 
С целью выявления уровней обученности предлагается следующая градация: 
I уровень - репродуктивный с помощью педагога; 
II уровень - репродуктивный без помощи педагога; 
III уровень – продуктивный; 

IV уровень – творческий. 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков обучающихся в творческом 

объединении осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней: 

1.Тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня 
усвоения теоретических знаний с использованием   карточек-заданий по темам изучаемого 

курса. 
2. Фронтальная и индивидуальная беседа. 
3. Цифровой, графический и терминологический диктанты. 

4.  Выполнение дифференцированных практических заданий различных     уровней 

сложности. 

5. Решение ситуационных задач направленных на проверку умения использовать 
приобретенные знания на практике. 

6. Игровые формы контроля. 
Промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и выставках разного 

уровня: внутри школы, районных, областных в области декоративно-прикладного 
творчества. 
Количественная оценка результатов обучения (по 3-бальной шкале) осуществляется по 

системе «МОНИТОРИНГ совершенствования практических умений и навыков 
обучающихся» 

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения в 
творческом объединении «Показатели успешности освоения дополнительной 

образовательной программы»,  а также предусматривает выполнение комплексной 

работы, включающей изготовление изделия по единой предложенной схеме и творческую 

работу по собственным эскизам с использованием различных материалов. 
Конечным результатом выполнения программы предполагается выход обучающихся на 

III – IV уровни обученности: участие в выставках, смотрах и конкурсах различных 
уровней. 

Критериями результативности  данной программы является: 

• соблюдение правил ТБ, рациональная организация рабочего места; 
• правильность выполнения трудовых приёмов; 
• качество выполненных заданий; 

• применение полученных знаний и умений при изготовлении декоративных изделий; 



• соблюдение технологии изготовлении изделий; 

• аккуратность работы; 

• оформление и отделка готовых работ; 
• высокий художественный уровень изделий; 

• самостоятельность выполнения творческой работы от идеи до готового изделия. 

Методическое обеспечение программы 

• Методическое обеспечение образовательной программы “Рукодельница” включает 
в себя дидактические принципы, методы, техническое оснащение, 
организационные формы работы, формы подведения итогов. 

• При подготовке к занятиям большое внимание уделяется нормам организации 

учебного процесса и дидактическим принципам. Прежде всего, это принцип 

наглядности, так как психофизическое развитие учащихся 11–14 лет, на который 

рассчитана данная программа, характеризуется конкретно-образным мышлением. 

Следовательно, учащиеся способны полностью усвоить материал при 

осуществлении практической деятельности с применением предметной (образцы 

изделий, практические упражнения, экскурсии), изобразительной (учебно-
наглядные пособия) и словесной (образная речь педагога) наглядности. 

Естественно, что достижение поставленной цели в учебно-воспитательной 

деятельности во многом зависит от системности и последовательности в обучении. 

При строгом соблюдении логики учащиеся постепенно овладевают знаниями, 

умениями и навыками. Ориентируясь на этот принцип, педагог составляет учебно-
тематическое планирование все же с учетом возможности его изменения. Большое 
внимание также уделяется принципам доступности и посильности в обучении, 

методу активности, связи теории с практикой, прочности овладения знаниями и 

умениями. 

• При организации работы кружка используется дидактический материал. Он 

включает в себя образцы изделий, выполненные педагогом и учащимися, рисунки, 

открытки и эскизы, специальную и дополнительную литературу, фотографии 

детских работ  и профессиональных работ, разработку отдельных тематических 
занятий, презентации и видеоролики. 

Учебно-методические средства обучения 

• Литература для учителя: 
• Горский В. А., Тимофеев А. А., Смирнов Д. В.и др. Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное и основное образование; под ред. В. А. 

Горского. – М. :Просвещение, 2010.  – 111с. (Стандарты второго поколения) 
• Гудилина С. И. “Чудеса своими руками” М., Аквариум, 1998. 

• Гукасова А. М. “Рукоделие в начальных классах”. М., Просвещение, 1985. 

• Гусакова М. А. “Аппликация”. М., Просвещение, 1987. 

• Гусакова М. А. “Подарки и игрушки своими руками”. М., Сфера, 2000. 

• Докучаева Н. “Сказки из даров природы”. Спб., Диамант, 1998. 

• Конышева Н. М. Художественно – конструкторская деятельность (основы дизайн – 

образования. 1 – 4 классы. Программа. Издательство «Ассоциация 21 век» 

Смоленск 2012 г. 
• Левина М. 365 весёлых уроков труда. М.: Рольф, 1999. – 256 с., с илл. –(Внимание: 
дети!). 

• Нагибина М.И.“Природные дары для поделок и игры”. Ярославль, «Академия 
Развития», 1997.   


